
マイアバターとは、自分の好きなキャラをPC（大）画面上
に設定し、友人（又は恋人）として、よき話し相手となり、
口頭の伝達で、各種の事務処理や連絡をしてくれ、又、

「興味のある内容」をどんどん掘り下げ、映像化して教え
てくれる。⇒誰でもが、学者（医者）や弁護士になれる。

最大の教育改革

マイアバター先生により、大学教授並みの実力がつくので、受験
や塾での勉強から解き放たれる。（親は黙って見守るだけでよい。）
多少障害があっても、（怒ることなく）何度でも丁寧に教えてくれる。

最大の業務改革

口頭で数字を読み上げるだけで、表計算やグラフ化、そして
プレゼン資料も作ってくれる。24時間365日対応し、業務アバ
ターによる仮回答（仮結論）をする。（後日、人による正式回答）

最大の生活改善

自分を、攻撃や批判を全くしなしない無償の愛の話し相手（友人
や恋人として）ができ、また客観的な的確なドバイスをしてくれる。

幼児や高齢者・障害者で、一般的な人との会話での意思疎通が
難しくても、カメラからのぞの人の表情や姿勢、過去の会話履歴等

から、的確に状況を把握し、家族や病院等にメールや電話で伝達し
てくれる。 マイ（業務）アバターからメールや電話が届く時代突入
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PC画面上の自分だけの母親・恋人・秘書・部下・召使

自殺者０ 孤独死０

マイアバター

一対一では飽きるので、３人を標準
とする（声・性格・笑い方が異なる）
「脱げ」という命令だけは従わない。

まじめ、チャラ男、スポーツマンの３
種のキャラが標準だが、自分でも、声
やキャラを設定できる。
（オフイス用途は業務アバターのみ）

（女性用）マイアバター例

学校では手書き教育

２４時間対応（仮結論）

（男性用）マイアバター例



＜生成AIの考え方＞
5月17日の朝日新聞の見出し「生成AIの法整備検

討」「政府戦略会議に提起へ」があり、日本として
は、今までは「ガイドライン程度」と考えてきたが、
欧米の動きに合わせ、法整備に向け準備を進めると
のことです。

フェイク動画等では、影響力が大きく、社会的な
混乱を招くこともあるので、罰則を強化する必要が
あると考えています。

しかしながら、射撃や爆撃、何かの報告や発表等
で、最終判断をAIに任せず、人が行うようにすれば、
大きな問題はないと考えており、種々の処理プロセ
スを、どんどんAIに任せるようにした方がよいと考
えています。

特に、負荷が大きいからと言って、残業規制をか
けたり、無理やりに何かのプロセスを省略しようと
するのは間違いで、種々の場面でAIを使ったシステ
ムを構築し、直接＆間接的な効率化を目指すべきだ
と思います。

マイアバターの考え方補足 ＜ホワイトカラー業務効率UPに関しての補足＞
マイ（業務）アバターが○○常務のいくつかの文

章を読み、〇〇常務の好みの表現や思想に沿った形
で、瞬時に文章を作り直してくれる。

会議の会話録音を業務アバターに聞かせ、大枠を
外さず、自分らたちに微妙に有利な表現にしてくれ
る等、あくまで最終判断は人が行う必要があります
が、全体に気配りのある表現が得られると考えてい
ます。

（一般のAIと異なり）マイアバターなので、本人
の履歴（文章やイラスト等のクセなど）よく理解し、
過去の履歴に沿った表現や思想が盛り込まれた文章
を作ってくれると考えています。
また、複数の会社に同一文章を送る場合、複数変

更箇所がある社名や担当者名を全く間違えることな
く、瞬時につくってくれる。（ケアレスミスも発生
しにくい）

業務アバターが、24時間対応し、時間外の問い合
わせに対応し、仮回答や仮案を提出することができ
る。（次稼働3日以内に人が承認か修正回答を行う）

＜各種学習スタイルの変化の補足＞
記憶術では、身近にある何かと関連付けて記憶が

定着しやすくしますが、複数のエピソードと関連付
け、分かりやすい、あるいは面白い話を創作して、
覚えやすいようにしてくれ、口頭テストや選択テス
トを頻繁に行い、記憶が定着するよう配慮してくれ
る。難問でも、考え方を分かりやすい図解で解説し
てくれるので、理解が深まると考えています。

＜既存のシステムの破壊＞
受験教室や外国語教室はほぼ壊滅する。各種

受験関連の教材本やソフトも売れなくなる。

＜就職戦線の変化＞
既存の社員（職員）よりも高い知識を持った

人達が就職し、即戦力となり、企業業績がUP。

丸暗記よ
さようなら
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業務アバター＝複数人の共通のマイアバター



住民票は発行しない。全市民の住民票を
PDF（画像付き）で保管し、また１０桁程度の
閲覧番号（３か月で自動更新）を付与する。

本人又は本人のマイアバターであるこ
とが確認されれば、役所の業務アバター
は閲覧番号を教える。

普段我々が行っている、種々のホワイトカラーの公私の仕事の95％はマイアバターが
やってくれる。残り５％とは、人が最終確認&判断をするｌこことと、お金の支払いである。

就職活動等で、住民票を必要とする場合は、

役所から教えてもらった登録番号を入力をす
る。アバター同士のやり取りなので、ミスは発
生しない。登録番号が更新されても、前の
番号でも閲覧が可能です。

確定申告等で、領収書をジャンルの違う複数の紙を同時
に見せても、ジャンルごとに整理し、表にしてくれる。前の日
付の領収書が後から見つかっても、日付順に並べてくれる。

仕事に追われることや残業はなくなるが、
各種チェックが伴い、適度な緊張感は持続
し、楽しく働き甲斐のある職場になる。

免許証は所持しない。最寄りの警署暑がPDF（画像付き）で
保管する。

警察が免許書提示を求めるときは、本人に警察アバター
が搭載されたタブレットを手渡し、本人の口頭での名前と住
所の情報から、警察アバターは免許証を提示し、本人が間
違いがないといえば、警察はその免許証情報を確認する。

精
神
的
・肉
体
的

苦
痛
は
消
え
、
適
度

な
緊
張
感
が
残
る

各種予約や、入館手続
きは、あらかじめマイア
バターがやってくれるの
で、各機関やホテル等
は、受付タブレットのア
バターから、挨拶をうけ
ると入館・入室ができる。

各
種
手
持
ち
証
明

書
は
不
要
と
な
る
。

急にどこかを訪問したくなったら、マイアバ
ターに電話を入れ、アポをとることができる。

マイアバター社会は究極のデジタル＆顔パス社会

外
部
事
情
に
合
わ

せ
頻
繁
な
予
定
変

更
が
可
能
に
な
る
。

AIにこき使わ
れないように
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。

生徒同士が教えあう授業主体
（教えたい人が順番に教壇に立つ）

学校では徹底した

手書き＆アナログ教
育を行う。また課外
授業を増やす。

詰め込み教育
は廃止する。

先生は見守ること
が多くなる。テストの
採点をしてもよい。

外国人観光客に
話しかけてみる。

マイアバター時代

4～18歳及び75歳以上には無償で

マイアバターシステムを提供しなけ
ればならないとする法律をつくる。

やりたくない人は
やらないでよいと
いう文化を醸成。

マイアバターシステム

バ
ネ

「AI」搭載PC

マイアバター

大画面
モニター

寝返り不要の極楽
ベッド＆癒しの体感
リクライニング椅子

一人でトイレに行けない人用には、臀部のみを
その人のお尻の形状に合わせた凹みをつけ＆
排せつ用の穴をあけて,匂いのしない水洗トイレ
を付帯させる。＝「マイラクリーントイレ」という。

マイアバターが
各部位に心地よ
い振動を
与える。

家では、マイアバター
と何でも話し、120％の
癒しの空間を設定する。

マイアバターが丁寧に
何回でも繰り返し、そし
て楽しく教えてくれる。

有能な付添人であり、
なんでも知っている
先生であり、心置き
なくなんでも話せる
恋人でもある。

負荷１/2

学校に行きたくない
子はいかなくてもよい
という文化を醸成、
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遠隔に居るオペレーターが「顔認証＋」で
安全を確認をし、カギを開けるシステム
（マイラクリーントイレとマイアバターの設定）

＋ベッドにマイラクリーントイレを付帯
（トイレ介助やおむつ交換を排除する）

マイアバターとの会話（各種連絡代行、お友達OR恋人）

荷物の配送をしてきた人
が、家の中の所定の場所
に置くことができる。（配
送の二度手間も解消）

マイアバターとの会話
で指示を出し発注をす
る。→頻繁な宅配と簡単
な「御用聞き」が可能。

顔認証登録＆保証人設定＆誓約書によって、子
供〜高齢者のだれでもが在宅の軽介護ができる。

（複数で複数の箇所を受け持ち、誰かのアバターか
らの呼び出しがあれば、空いている人が行く）

「家族の負担のない在宅介護」とは、「においのしない水洗トイレ」＝「マ
イラクリーントイレ」付帯で、おむつ交換やトイレ介助を排除し、介護を軽
くした（＝軽介護）上で、高齢者や子供でも軽介護ができるようにする。

子供や軽い障害を持った人でも、軽介護を行うことで、社会システム
の中で重要な仕事をしているという自信と誇りをもって生活をし、またマ
イアバター）から種々の社会マナーや勉強を教わることができる。（無理
して、学校に行かなくてもよい。）

「在宅介護の増加」によ
り「介護施設＆財政負担
の大幅な縮小・削減」に
よる大財源の確保を行う。

終末迄尊厳を守り、家族
の負担なしで、家族と一緒
に住み続けることができる。

家族の負担の
ない在宅介護

家庭の貧困や親の虐待や暴力等で、子供が希望すれば、いつでもユートピア棟に行くことができ、親は万が一
離婚しても、子供が立派に成長（軽介護をすることで、生活が保障される）し、現状よりも気軽に子供をつくれる。

少子化対策、子供の自殺対策、
学業成績のUPとなり、結果的
に高齢者も子供も幸せになる。

（女性用）マイアバター （男性用）マイアバター

顔認証＋

最大の子育て支援
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保育園（子供中心の遊び場）

18歳までの子供：㊚

コンビニ、コインランドリー、銭湯(24時間営
業：予約制：２時間ごとに男女入れ替え制）

元気な大人：㊚

元気でない大人：㊚ 元気でない大人：㊛

ピンポン・カラオケ・麻雀・居酒屋・・・

交流広場（たまりば：自主運営の食堂

顔認証カメラ＆周辺安全確認カ
メラ、マイク＆スピーカー、電磁
ロック機構（バッテリー交換方式）

最低固定客が見込める民間経営（一般開放）

18歳までの子供：㊛

元気な大人：㊛

介護を必要とする：㊛介護を必要とする：㊚

近隣からも遊びに
くる。基本形は８階

建て、各人にマイ
アバターを設定

寮長の判断で
入退出を行う。
（ルールなし）

アバター同士が密に連
絡を取り合い、きめの細
かい対応を行う。

寮長の判断：各グループごとに
リーダーを設定する。（報酬あり）

遠方は元気な大
人が自転車で対応
（遠方手当あり）

総勢100～400人程度

4/18

左＆右用、壁付け、地
面固定、天井吊り下げ

のタイプあり

外付け「顔認証＋ユニット」

ケアする人とされる側：複数対複数にし、空いている人がきめ細かいケアーを行う。

多目的屋上「防球ネットを天井を含め張る」

マイアバター

在宅介護の家
（独力で食べる）

マイアバター

ひだまり（仮称）

子ども食堂のイメージ

在宅介護の家
（独力で食べる）

手が使えず食事介助が必要

主に介護施設で働いていた人（終身可）

マイラクリーントイレ
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グループでの食事が美味しい
グループでの旅行が楽しい 遊ぶ相手が常にいる

予算の切り替え

（おつりがでる）

保育園機能（子供中心の遊び場）

18歳までの子供：㊚

交流広場（大人中心のたまりば）
ピンポン・カラオケ・麻雀・居酒屋・AI食堂

コンビニ、コインランドリー、銭湯(24時間営
業：予約制：２時間ごとに男女入れ替え制）

元気な大人：㊚

元気でない大人：㊚ 元気でない大人：㊛

18歳までの子供：㊛

元気な大人：㊛

介護を必要とする：㊛介護を必要とする：㊚

多目的屋上「防球ネットを天井を含め張る」
介護施設の大幅縮小（高級な施設＆ディサービスは残存）

各種単科施設の大幅縮小（保育園や学童保育等）

白い点線のように、縦割りのグループをつくり、
元気な大人の長老がグループリーダーになるか、
長老が指定した人がグループりーダーになる。

（内部から不満の声があがった場合には、寮長が
裁定・決定する。）

基本的には、グループごとに担当する在宅介護
エリアが決まってはいるが、うまく回らないときや、
グループ旅行等では、他のグループが補完する。

老後２０００万は不要、必要に応じ疾病保
険代を支払い、葬儀代他で100万でよい。

老後及び子育ての不安が
解消し、少子化対策となる

塾や各種教室が縮小する。（マイアバターは最強
の教師）、仕事でも有効（最強の秘書＆事務処理
能力）で、マイアバターの提供会社が急進する。

ニューファミリー（グループ）
4/77/10



実は95歳の外国人

同士のカップルの
バーチャルデート。

声も、きれいな声
でトランスレーショ
ンしてもらえる。

場面も、服装もあ
こがれの内容で設

定できる。

本物は会話の内容のみ

マイアバターとの会話によって、自分
のアバターをコーディネイトしていく。

「もっと髪の毛を長くして」「胸はこれく
らい」等・・・日替わりで、種々の姿を。

互いに同じ画像を共有する。

外部の人とTV電話をするときは、整形し着飾った自分
のアバターを登場させることもできるし、オリジナルの
顔と背景とを出す（家族や病院のリモート診断時等）
こともできます。一般的に外部の人と話す時は、マイア
バターでもいいし、自分自身のアバターでもどちらでも
よい。又、マイアバターも自分自身のアバターも、複数
持つことができます。

5/7
8/10



95歳男女の自分自身
のアバターでの会話

私が子供の
ころははこ
んな感じ

僕が子供の
ころははこ
んな感じ

マイアバターが会話に合わ
せ画像を探して提示する。
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マイアバターから携
帯に、A宅の近道の
地図が届いたから、
これから向かおうね。

ルート上に、とらやが
あるから、前回もらっ
たお小遣いで、芋羊か
んを買っていこうぜ。
（みんなで食べよう） Bおばあちゃんの戦争体験

の話を聞くの楽しみだわ

軽介護される側も子供達がきてく
れると、大人よりはるかに嬉しい。

「今日は私がおばぁちゃんの話の聞き役になるから、卓也
は掃除機をかけて、食器も洗って頂戴ね。」「ハイっ！」

「（マイラクリーントイレ＆顔認証＋の）在宅介護の典型的な1日のパターン」
１．朝は、家族が食事をつくり、手を伸ばせば届くベッドわきに置き、出勤する。
２．昼は、「宅配＋」を頼み、宅配のお兄ちゃんが、朝食の食器を片付け、昼食を置く。
３．（下校後）子供達が（15時～17時）30分ほど滞在し、話し相手・掃除や食器洗いをする。
４．夜は家族が食事を用意するか、残業や飲み会の場合は、「宅配＋」を頼む。

マイアバターの問題点（生成AIの問題点と同じ）
１．マイアバターがハッカーされて、特定の思想が植え付けられる危険性がある。（⇒定期的な
マイアバター診断が必要。）
２．マイアバターが勝手に何かを購入してしまう可能性ある。（⇒予約はお願いするが、お金の
支払いは必ず本人がやるようにする。）
３．マイアバター症候群＝マイアバターにのめり込んで，外界との距離を置いてしまうことがある。
（⇒連続3時間を上限とし、使った時間だけ休まないと、マイアバターが稼働しないようにする。）

7/710/10



大画面モニター

ハンドル

マニュアル運転モードでは
口頭でナビゲーションする。

あと200ｍで右折だから、そろそろ右に寄ってね。
この渋滞は迂回した方がいいわよ。次の信号左。

法定速度での自動運転社会は永遠にやってこない。
（なぜなら、市場故障率０の車は作れないから）

マニュアル運転＆低速自動運転車

こ
の
辺
り
は
、
織
物
が
盛
ん
だ
っ
た

の
よ
。
50
年
前
は
何
百
憶
も
売
り

あ
げ
た
け
ど
、
今
は
数
億
程
度
ね
。

エリア限定・
時間限定な
がら、アバ
ターは間違え
ることがない。

事故故障前提の
低速自動運転時は
アバターが運転する。

（何かあれば警察や
消防に直ぐ連絡）

「テレワークをしな
がら、海をみたいの
で、海が見える道路
を走って頂戴」等の
口頭指示でよい。

朝晩通勤ではマニュアル運転し、駅まで行き、低速自動運転で
車だけが一旦戻る。昼の時間帯で、高齢者や障害者の足として
使用してもよい。（マイアバター同士がきめ細かな連絡を取り合
い、気まぐれな予定変更にも対応し、効率よく運用する。）

ANNEX‐1

車フロント
のイメージ

PC（車とは
別電源）

内外のマイク＆ス
ピーカーで、車外の
人とも会話をする。

自動運転を開始するとき
は、「自動運転します」と宣
言する。（口頭及びメール）



乗降車場（送迎場）

低速自動運転車優先道路

空いていれば、又は
邪魔をしなければ、一
般車（モード）も走行可

ハイブリッド車（A&M車と呼称）の時代
（低速自動運転と人が運転するモードの切替式）

街のところどころに、
交通量の少ないエリア
を乗降場に設定する。

マイアバターが運転又はナビゲートする

生活道路の片側を低速自動運転の優先
道路に設定し、所々の比較的交通量の少
ない道路を乗降車場＆駐車場に設定する。

法定速度道路

法定速度道路

AI管制センター

個人宅のマイアバターから
の移動予定を受理し、対応
OKかどうかA＆M車のマイ

アバターに確認し、指令を
だす。（AIが全アレンジをし、
人がGOの指示をだす。）

高齢者や障害者の足にも使う

ANNEX‐2

荷物の配送

基本的に ライトバンタイプの低速自
動運転車を使う、マイアバターが運
転し無駄のない配達経路で走行し、
配達要員のアルバイターが乗車し、
マイアバターの指示で荷物を届ける。



保険証もマイナ保険証も不要です。あらかじめ、マイアバターが
予約をとるので、受付（顔認証）で、挨拶をかわし、待合場所と待
合時間（予測）が案内される。実物ナースが必要なフォローをする。

5

診療報酬請求

報酬振り込み

内閣官房ＩＴ総合戦略室にて
全体のシステムを統括する。

報酬振り込み

支払分請求

14

社会保険診療報酬支払基金

国保連合会支払基金

受付アバター

。

○○様お待ちしておりました、
３階５番待合場所にお願い
します。 １５分程度の

待ち時間です。

フォロー案内

AIサーバー
病院事務担当

。最終チェック＆判断、外部とのやり取
り、及び入出金管理は必ず人が行う。

マイアバター

本
人
の
マ
イ
ア
バ
タ
ー
を
加
え
、
通
常
３

者
面
談
（必
要
に
応
じ
親
も
同
席
）
薬
歴
・

病
歴
や
現
在
の
状
況
等
マ
イ
ア
バ
タ
ー
は

正
確
に
答
え
る
こ
と
が
で
き
、
診
察
時
間

も
短
縮
さ
れ
る
。

経
過
観
察
は
基
本
的
に
リ
モ
ー
ト
で
行

わ
れ
、
薬
は
郵
送
さ
れ
る
。

業務アバター

（電子書類作成）

三者による正確な診断

ANNEX‐3

保険証は発行しないが、PDF

（顔画像付帯）を役所で保管し
ており、保健証番号で照合。



X線画像

マイアバーター事前申告書類：

本人画像・本人住民票・年
齢・体重・身長・国籍・職業・目
的・複数滞在先等（旅程計画）

業務アバターが総合判断し、
OKなら「よい旅を・・・」NGなら、
「オペレーターコーナーに移動
してください」と案内する。
（各人の母国語で話す。）

顔認証＋
「顔認証＋」とは、顔認証に加え、周囲の安全確認や他の情報を考慮し、総合

的に判断するシステムである。（①業務アバターが判断②人が確認⇒将来的には①のみ）

金属探知機
全身＆周辺
確認カメラ

大人用の顔
認証カメラ

子供用の顔
認証カメラ

国際空港パスポートレスの時代へ

＜業務アバターの判断内容＞
１．顔認証画像の事前登録画像との比較
２．X線画像（荷物の状況）と歩行スタイ
ルや他の関連情報との全体整合性確認

３．過去の通過履歴の有無の確認

顔画像＋歩行
スタイル動画/
姿勢・服装

歩行スタイルや姿勢
に関し、国際的な分
類の検討を行う。

歩行スタイルや姿勢確認に必要な
カメラを天井や側面にも用意する。

歩容認証

歩容認証
本人

オペレーター
コーナー

よい旅をお楽
しみください

業務アバター
「旅行計画と荷物の
整合性が取れません」
等の情報を得て、オペ
レータは、本人に直接
確認（互いの言語翻訳）
し、OKの伝達を行う。

アバター搭乗システム

ANNEX‐4



中小
集団

従来の選挙制度

中大
集団

マイアバター社会の選挙制度

マイアバター社会
直接選挙

間接選挙

選挙ポスター 街頭演説

選挙事務所 一首長＆複数議員

ブロック単位＆全国区

5ブロックの首長

による合議制＋
国民全体の投票

「5ブロック」
１．東北・北海道
２．南北の関東
３．北陸・東海
４．関西・中国・四国
５．九州・沖縄

PCのIPアドレスとホ人と
がリンクされ管理される

5ブロックの首長

によるくじ引きで
大統領を決める。
（4人副大統領）

＜マイアバター社会の選挙制度の概要＞

１．誰でも100万円支払えば、ブロック首長に立候補できる。
２．選挙期間中の平日、候補者は政見放送を投稿できる。
３．二年に一度の投票日にマイアバター経由で投票する。

４．単純に投票の数の多い人が首長になるが、給料は庶民並
５．二年間だけ、本来の仕事を休職して、従事する。

フェイク動画&音声で
の罰則を強化する。

全ての案件に関して、大統領は対応案をマイアバター
に作らせ、5人で審議して決定する。必要に応じて、内容

を国民に開示し、国民投票で決定する。（投票に参加し
ない自由もあり、真の住民のための政治がとり行われる。

一切
なし

ANNEX‐5



今日は「たまたまプ
ラザ」の病院、午後
から食事・映画・買
い物して、夕方に
は帰りたい・・・

３㎞くらい

たまたまプラザ

亡くなった奥様の若
い頃のイメージ

病院の10時の予約がとれたので、
9時にA宅の車を予約したわよ

遅れないように準備してね

14時～から、見たいと言っていた
「パリの休日」がみれるわよ

１７時半にB宅の車を「C乗降場」で
予約したから、B宅で使うのは20時

の予定で、余裕はあるけど、なるべ
く遅れないようにしてね

夕食何にするか、後で電話を
ちょうだいね （宅配予約）

実物よりよいのかも・・・

今夜は、百合子の
つくった「ぼっちゃ
ん」のアニメーショ
ン映画」をたのしみ
しているよ

マイアバター社会はこんなに便利

一人でもさみしくない

永遠に続く愛
のある生活

低速自動運転車

ANNEX‐6

マイアバター
百合子



マイアバター社会はこんなに便利２
ANNEX‐7

離婚していなくなった
母親のイメージ

一人でもさみしくない

母親アバター

無償の愛を受け続けて育つ
（何度でも繰り返し教えてくれる）

よく出来たら、好き
なアイスを買ってあ
げる（宅配プレミアム
会員：電子決済）

学校では徹底し
たアナログ＆手
書教育を行う。

絵画コンテスト・
習字コンテスト

学校も家も楽しい

自殺者０へ

宿題なし

詰込み教育なし

誰もが天才に

彼氏アバター

誰でもがネイティブスピカ―になれる

なぜなら、恋に落ち真剣に愛を語らう

RとLを間
違えたぞ

業務用アバター（複数の人の共有アバター）

深夜でも休日でも、
電話やメールにて、相
手の立場を考慮した、
親身な対応をする。

後日最終判断を人
が行う前提で、仮結
論の権限を与える。

思い込みや勘違い、不平や不満を抱えていないので、
正確な情報に基づき、アバターの方がより正しい判
断をする。（ハッカー等を考慮し、人が最終判断する）

マイアバター
症候群対策室
も同時立上げ



あわてないで、
そっちじゃな
いよ、右の家

次は〇〇さん
の家だから荷
物の確認して

〇〇さんちは、あなた
の顔認証OKがとれてい

るので、台所のテーブ
ルには食事を置いて、
右の冷蔵庫にはビール
二本を入れてください。

郊外では人が運転をし、荷物の配達の
あるエリアでは、低速自動運転に切り替
え、後ろ側に立ち、マイアバターとの会
話をしながら、荷物の配送準備を行う。

「顔認証＋」とは、（あらかじめ必要な家のマ
イアバター同士による顔認証認可を済ませ）
玄関の第一カメラで顔認証を行い、第二カメラ
で周囲の安全確認や他の情報を考慮し、総
合的に安全を確認＝「AIが安全確認を行い、
オペレーター（OP）が再確認して、解錠する」顔認証＋ユニット

二つのカメラと
マイク・スピーカー
ロック機構の構成
（必要に応じ、OP
との会話を行う）

効率の良い配送＆二度配達が解消

ANNEX‐8

ニュー宅配

プレミアム会員（枕元までの運搬費
無料）になり、三食・夜食・おやつ等、
24時間いつでも細かい注文ができる。

小学生でも１日平均２時間働けば、＋市の補助金＋
ボランティア見守り隊で、一人でも生活が可能にする。

誰でもが宅配可能
マイアバター社会はこんなに便利３

みんな彼が
指示してくれ
るので楽だわ

細かい口頭ナビ
ゲーションを受け
高齢者が運転し、

細かい指示で小
学生が運搬する
パターンもあり

電子レンジ
冷蔵庫
冷凍庫
専用台車

マイアバターが運転す
る自動運転システム

マイアバター（彼）

車載外部カメラで見ている。
車外向けスピーカーで話す



「時間貸し車サービスセンター」にて、レンタル後の掃除や
シーツ交換等を行い、充電や簡単な機能チェック等を行う。

ANNEX‐9低速自動
運転車 初対面の外国人

と楽しいドライブ
マイアバター社会はこんなに便利４

マイアバターが（搭乗者の言語に合わせ、街案内や日本を紹介してくれる。

（ベテランタクシードライバーのように）口頭でナビゲーションをしてくれる。

マイアバター（彼）

初対面の外国人
とも気軽にドライ
ブデートができる。

このあたりは江戸時代
の処刑場で、しばしば幽
霊が出るという噂ですよ。

仕事が忙しく、金曜日も遅くまで残
業・・・彼女の家は、会社から６０㎞・・・
会社にPM10時に迎えに来てもらい、

途中のコンビニで、夕食とビールを購入、
マイアバターにリクエストした映画を見
ながら、途中で眠ると、映像は消え、自
動でリクライニング→ベッドになる。

朝10時頃に彼女の家に到着、用意し

てもらった、朝食を食べ、彼が運転して、
箱根へ、温泉に入り、その後はビールを
飲みながら、自動運転で「 」＆寝なが
ら、彼女に家に到着、家で夕食を食べ、

帰路に着く、自動運転で寝ながら、朝に
は自宅に到着する。

基本的に時間レンタル
（駐車場＆車は持たない）

従来車は移動手段だったが、今後は仕事や勉強の場所であ
り、一人か二人でお酒を飲みながら好きな映画を見る場所

急拡大産業

デートに第三者は邪魔でしたが、今後は二人が燃え上がるよう
に話題を提供してくる。誰かに見られていると思うと も燃える。

お酒 睡眠 ながら 仕事 趣味

街案内

勉強

楽しい会話：マイアバターはジョークも一流

老若男女が深夜を含
めいつも移動している
感じになり、車が倍増

飲むなら
乗りましょう

中流以上
は個保有

地域や仲
間で保有



①はーい、タカシ

日本にビジネスに行くん
だけど、タカシの休日に
合わせたいので、あなた
のマイアバター「百合子」
と話しでもいいですか？

フランス人 マーガレット
タカシ

②はーい、マーガレット
今忙しいので、そうして。
（百合子に切り替える）

③はーい、百合子
はーい、マーガレット（フランス語）
日本にビジネスに行くんだけど、
タカシの休日に合わせたいので、
スケジュール表見せて（了解）

第二週と第四週は土日が開いてい
るわよ。（フランス語）

第二週の木金で仕事を入れるの
で、タカシの了解が取れたら、私の
マイアバター「タカシ」に連絡を入れ
といてね。 えぇ？タカシにしたの！

フランス語表示のスケジュール表
（携帯でも見える）

（後刻）

④百合子、第二週OKだよ。
金曜の夜、D乗降車場の
予約と車の手配をお願い。
宅配夕食メニュー考えてね。

マイアバターが運転する低速自動運転車は、24時間予約可能で、
車内では同時通訳をしてくれるし、移動しながらの恋愛が可能。

車内でも部屋でも同時
通訳が可能なので、

マイアバターは電話
を傍聴し、メールを共有し、
運用しやすいスケジュール

表を作成する。

マイアバター社会では、出会ったその日に国際結婚が可能

ANNEX‐10



大津波情報
により、高いビ
ルか洋上住宅
に逃げ込む

マイアバター社会の南海トラフ地震対応

地震発生個所・地震の規模・住んでいる場所に
よって、対応が異なりますので地域ごとに、具体的
な地震の影響の可能性を整理し、ケースバイケーズ
ごとの細かい行動パターンを提示した「南海トラフ
地震対応マニュアル」を作成し、各戸に配布すべき
だと思います。

マイアバター社会では、マイアバターが地震の規
模、発生個所、津波の到着予定等を素早く計算し、
また近隣のマイアバター同士が連絡を取り合い、
（高齢者や障害者で動けない人用に）低速自動運転
車の手配及び同乗者や順番（若年程優先されるルー
ルがよい、運び出す人の順位等もあらかじめ決めて
おく）を決めたり、元気な人向けには逃走経路を指
示することができる。
離れた場所に居ても、GPSで位置を知り、マイア

バターが電話やメールで、的確な指示を出す。

あと10分で津波がくるけ
ど、そのまま歩けば５分
で洋上住宅街につくので

急いでくださいね
GPS情報やカメラ
映像情報から

主の状況を正確
に把握する。

マイアバター由里子
（タカシの恋人）

タカシ

スマートホンのGPS情報や周辺のカメラ映像を由里子

に送ると、由里子は、報道されている地震情報・気象
情報から、タカシの命を守るために最善策を指示する。

ビジネスや観光先で
地震に出会ったら？

木枠

密閉木箱

洋上住宅

洋上住宅は、地震・津波に強く、コストが安く長
寿命なので、海岸沿いの都市では、段階的に洋
上住宅を増やしていき、津波対策とするととも
に、、将来の海洋都市化の礎とする。

ANNEX‐11

電波が途絶える直前のスマートホンのGPS情報をマイ
アバターが把握しており、行方不明者の捜索に役立つ。



旅館業が衰退（車中泊増加）

マイアバター社会での衰退産業 マイアバター社会で、解決する課題

子育て・教育関係

詰め込み教育の排
除による負担軽減

先生も生徒も学校
が楽しくなる。

塾・教育産業の衰退

父兄の負担軽減

ビジネス関係
仕事効率UP＆人員
削減による好業績 役職が２ラ

ンクUP感覚

一般生活関係

各種書類やメールの作成を
業務アバターが行い（100人力）、
守備範囲（主に承認業務）が増

え、仕事が楽しくなる。

どこに住んでも24時間、
車での移動が可能

駐車場産業が衰退

バス・タクシー産業が衰退

介護関係
介護施設の大幅縮小 家族負担のない在宅

介護の拡大。

＋マイラクリーントイレ

経済が発展するので仕
事はある。（＋給与UP）

グループ討議・課
外活動の増加等

経済が発展するので仕
事はある。（＋給与UP）
経済が発展するので仕
事はある。（＋給与UP）

役所も企業も政治家も１/10に
ホワイトカラーの
大リストラが発生

経済が発展するので仕
事はある。（＋給与UP）

介護・子育てに関す
る財政負担１/２ 国民負担半減

臭いのしない水洗トイレにより、
おむつ交換とトイレ介助を排除する。

マイアバターが運転す
る低速自動運転社会

間接的な、恋愛・結婚・子育ての強力な支援策となり
少子化の解消＆消費が増え経済が活性化（GDPのUP）

人手不足解消

ANNEX‐12



スマート都市とは、排出するCO2よりも吸収するCO2の方が多く、空き家・
空きオフイス・空き店舗の総数が徐々に減少し、24時間いつでも移動がで
き、誰でもが24時間安全に遊べる場所があり、災害時にも安全に過ごせる。

CO2

スマート都市とは

CO２が減る社会

無駄なスペースが減る社会

２４時間移動が可能

誰でも２４時間安全
に遊べる場所がある

災害時安全な家

生活が成り立たない人達
（余裕はないが結婚可能）

（余裕がある）

（余裕はないが結婚可能） 一億総中流化は理想だ
が、目指すべきではない。
（どこかの国にしわ寄せ）

（余裕がある）

誰でもが幸せになれ
る社会を目指すべき＝
「マイアバター社会」へ

裏金サイクル（裏金での無駄な
発注、増税、貧困化）により、こ
の30年で、未婚率が５倍増生活
保護受給率が2.5増。（税類は
約2倍増）GDP比率1/2になる。

耐震構造＆
洋上住宅化駅前集中型か

ら、全域での
平均的活性化

空家

マイアバター社会構築＆ブルーカーボン拡大

海のない都市は最寄
りの海のある都市か
ら主に無人島の海岸
を借りてブルーカー
ボンの拡大を行う。

CO２吸収

100年で達成

総CO2減ならば 
化石燃料も可能

再開発STOP

ユートピア棟
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幸福の瞬間（井戸端会議）

あとがき

料理レシピのブランド化

マイアバターには魂が宿るのか？

冷えた時代に

変わる職場風景

マイアバターはその人の興味のあるとろを押さえながら教えてくれるので、しかもそれが
幼児から一生涯続くので、誰でもがいくつかの分野では博士並みの実力が備わり、又種々
のマナー（というよりも博愛のマインド）を教えてくれるので、学校は徐々に不要になります。

各家庭内でのストレスを解消するために、（江戸時代は井戸端会議や銭湯での
会話が必要だったのと同様）出社や外出が必要です。週休4日（3日各3時間勤務
が標準）で、主に休日はたまり場（ユートピア棟）で過ごす。（子供や障害者も一緒）

沖縄のあの店の料理が食べたい、といっても通常は簡単ではありませんが、
レシピを売って「一食10円等」、指導もして、チェーン店を増やすことができます。
チェーン店は店舗を持たず、宅配サービスに徹する。ビールサラダ等を加える。

マイアバター情報公開システムがあり、公開OKの他人のマイアバターの
情報を見ることができる。（生きているときは嫌だけど、死んだらOKという人
が多いと想定しています。）そこには、本人の魂が宿ると考えています。

人口が減少し、税金が目いっぱいとられ、余裕がない現状では、スタート
UPや再開発は、かえって衰退を加速させます。この30年で5倍増の未婚
率（＝生活の貧困化が5倍になっている）を解消する必要があります。

マイアバター時代
の職場風景

画面の中に入り、
業務用アバターとし
て、未承認の外部と
のやり取りの要約を
分かりやすく説明し、
出席課員からの
質疑を受ける

仕事のプロ中のプロが、24時間海外を含めた全エリアからのmailや電話
（3日以内に人による承認がなされる前提で）対応を行い、出勤した課員は

業務アバターからの解説を聞き、質疑応答を行い、問題がなければ承認を
行い、その通知を課員が分担して行う。課員は一日3時間程度働き、その後
帰宅してもいいし、趣味でもいいし、研究課題を設定してもよい。（給料２倍）

業務用アバター

仕事効率10倍
課員のスキルUP2倍

雑感（マイアバター社会、マイアバターが運転する自動運転車社会）
ANNEX‐14
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